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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по Иностранному (английскому) языку для 7 класса образовательной 

организации составлена в соответствии с:  

1. требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, 

2. требованиями Федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО) (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 370);  

3. требованиями к результатам освоения программы основного общего образования 

(личностными, метапредметными, предметными);  
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4. основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 

(УУД) для основного общего образования. 

Курс разработан в соответствии с учебником «Enjoy English – 7», Биболетовой М. З, учебник для 

общеобразовательных учреждений – Москва: Просвещение, 2022 

Изучение иностранного (английского) языка направлено на формирование коммуникативной 

культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как инструмента межличностного и 

межкультурного взаимодействия, способствует общему речевому развитию обучающихся, воспитанию 

гражданской идентичности, расширению кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  

Построение программы по иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и 

основано на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы содержания и 

определяются новые требования. В процессе обучения освоенные на определённом этапе 

грамматические формы и конструкции повторяются и закрепляются на новом лексическом материале и 

расширяющемся тематическом содержании речи. 

Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмыслению целей и 

содержания обучения иностранному (английскому) языку. 

Цели иноязычного образования формулируются на ценностном, когнитивном и прагматическом 

уровнях и воплощаются в личностных, метапредметных и предметных результатах обучения. 

Иностранные языки являются средством общения и самореализации и социальной адаптации, развития 

умений поиска, обработки и использования информации в познавательных целях, одним из средств 

воспитания гражданина, патриота, развития национального самосознания. 

Целью иноязычного образования является формирование коммуникативной компетенции 

обучающихся в единстве таких её составляющих, как: 

речевая компетенция – развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах речевой 

деятельности (говорении, аудировании, чтении, письме); 

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; 

освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения мысли в родном и 

иностранном языках; 

социокультурная (межкультурная) компетенция – приобщение к культуре, традициям стран 

(страны) изучаемого языка в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 

психологическим особенностям обучающихся 5–9 классов на разных этапах (5–7 и 8–9 классы), 

формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

свою страну, её культуру в условиях межкультурного общения; 

компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в условиях дефицита 

языковых средств при получении и передаче информации. 

Наряду с иноязычной коммуникативной компетенцией средствами иностранного 

(английского) языка формируются компетенции: образовательная, ценностно-ориентационная, 

общекультурная, учебно-познавательная, информационная, социально-трудовая и компетенция 

личностного самосовершенствования. 

Основными подходами к обучению иностранному (английскому) языку признаются 

компетентностный, системно-деятельностный, межкультурный и коммуникативно-когнитивный, что 

предполагает возможность реализовать поставленные цели, добиться достижения планируемых 

результатов в рамках содержания, отобранного для основного общего образования, использования 

новых педагогических технологий (дифференциация, индивидуализация, проектная деятельность и 

другие) и использования современных средств обучения.  

На изучение иностранного (английского) языка на уровне основного общего образования 

отводится 510 часа: в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Система оценивания прописана в школьном положении о системе оценок, формах и порядке 

промежуточной аттестации обучающихся начального уровня образования в МБОУ «Тиличетская СШ».  

Критерии оценивания прописаны в положении о нормах оценивания, умений и навыках 

обучающихся и количестве контрольных работ в начальной школе.  

 

Ценностные ориентиры содержания курса «Иностранный язык». 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Иностранный язык» основываются на 

концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, являющейся 

методологической основой реализации ФГОС общего образования. В соответствии с данной 



концепцией «духовно-нравственное воспитание личности гражданина России — педагогически 

организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, 

имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 

многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья. 

Ценностные ориентиры составляют содержание, главным образом, воспитательного аспекта. В 

предлагаемом курсе воспитание связано с культурой и понимается как процесс обогащения и 

совершенствования духовного мира учащегося через познание и понимание новой культуры. Факты 

культуры становятся для учащегося ценностью, то есть приобретают социальное, человеческое и 

культурное значение, становятся ориентирами деятельности и поведения, связываются с 

познавательными и волевыми аспектами его индивидуальности, определяют его мотивацию, его 

мировоззрение и нравственные убеждения, становятся основой формирования его личности, развития 

его творческих сил и способностей. 

Будучи связанным с культурой, основанный на ней, воспитательный аспект вытекает из сущности 

коммуникативной технологии, которая основана на системе функционально взаимообусловленных 

принципов, объединённых единой стратегической идеей: принципов овладения иноязычной культурой 

через общение, речемыслительной активности, личностной индивидуализации, ситуативности, 

функциональности и новизны. Все эти принципы несут в атмосфере иноязычного общения 

воспитательный заряд и поэтому вовлекают учителя и учащихся в глубинное и духовное общение, 

которое, в сущности, и является воспитательным процессом. 

Воспитательный потенциал реализуется через культуроведческое содержание используемых 

материалов. Кроме того, учитель несёт в себе содержание образования, и именно это культурное, 

духовное содержание становится одним из главных компонентов образовательного процесса. Учитель 

как интерпретатор чужой культуры и носитель родной должен делать всё от него зависящее, чтобы 

сформировать у учащихся ту систему ценностей, которая соответствует идеалу образования – человеку 

духовному. 

Планируемые результаты освоения курса иностранного языка. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

• активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

• неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

• понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

• представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

• представление о способах противодействия коррупции; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

• готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 



• уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

• активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 

• восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

• понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

• осознание ценности жизни; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет-

среде; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

6) трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов, и потребностей. 

7) экологического воспитания: 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 



• ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, 

а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

• способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость 

опыту и знаниям других; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

• навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

не известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

• умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

• воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать ситуацию 

стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

• формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

• быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

• проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 



Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимости объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 

и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

• оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Совместная деятельность 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 



• обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений 

и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед 

группой. 

Самоорганизация 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

• проводить выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект  

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 

такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг.  

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных 

условиях, должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на 

допороговом уровне в совокупности её составляющих – речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной, метапредметной (учебно-познавательной). 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому) языку к концу 

обучения в 7 классе: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 

говорение: вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-побуждение к 

действию, диалог-расспрос, комбинированный диалог, включающий различные виды диалогов) в 



рамках тематического содержания речи в стандартных ситуациях неофициального общения с 

вербальными и (или) зрительными опорами, с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране 

(странах) изучаемого языка (до 6 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать разные виды монологических высказываний (описание, в том числе характеристика, 

повествование (сообщение)) с вербальными и (или) зрительными опорами в рамках тематического 

содержания речи (объём монологического высказывания – 8–9 фраз), излагать основное содержание 

прочитанного (прослушанного) текста с вербальными и (или) зрительными опорами (объём – 8–9 фраз), 

кратко излагать результаты выполненной проектной работы (объём – 8–9 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие 

отдельные незнакомые слова, в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (время звучания текста (текстов) для 

аудирования – до 1,5 минут); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты, содержащие 

отдельные незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 

поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной 

(запрашиваемой) информации, с полным пониманием информации, представленной в тексте в 

эксплицитной (явной) форме (объём текста (текстов) для чтения – до 350 слов), читать про себя 

несплошные тексты (таблицы, диаграммы) и понимать представленную в них информацию, определять 

последовательность главных фактов (событий) в тексте; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации; писать 

электронное сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране (странах) 

изучаемого языка (объём сообщения – до 90 слов), создавать небольшое письменное высказывание с 

использованием образца, плана, ключевых слов, таблицы (объём высказывания – до 90 слов); 

2) владеть фонетическими навыками: различать различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правила отсутствия фразового ударения на 

служебных словах, выразительно читать вслух небольшие аутентичные тексты объёмом до 100 слов, 

построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей 

интонацией, читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

владеть орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; 

владеть пунктуационными навыками: использовать точку, вопросительный и восклицательный 

знаки в конце предложения, запятую при перечислении и обращении, апостроф, пунктуационно 

правильно оформлять электронное сообщение личного характера; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1000 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише) и правильно употреблять в устной и письменной речи 900 

лексических единиц, обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания, с 

соблюдением существующей нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с 

использованием аффиксации: имена существительные с помощью суффиксов -ness, -ment, имена 

прилагательные с помощью суффиксов -ous, -ly, -y, имена прилагательные и наречия с помощью 

отрицательных префиксов in-/im-, сложные имена прилагательные путем соединения основы 

прилагательного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-eyed); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные синонимы, антонимы, 

многозначные слова, интернациональные слова, наиболее частотные фразовые глаголы; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи в тексте для 

обеспечения логичности и целостности высказывания; 

4) понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений английского языка; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи: 

предложения со сложным дополнением (Complex Object); 

условные предложения реального (Conditional 0, Conditional I) характера; 

предложения с конструкцией to be going to + инфинитив и формы Future Simple Tense и Present 

Continuous Tense для выражения будущего действия; 

конструкцию used to + инфинитив глагола; 

глаголы в наиболее употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive); 

предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге; 

модальный глагол might; 



наречия, совпадающие по форме с прилагательными (fast, high; early); 

местоимения other/another, both, all, one; 

количественные числительные для обозначения больших чисел (до 1 000 000); 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 

использовать отдельные социокультурные элементы речевого поведенческого этикета, принятые в 

стране (странах) изучаемого языка в рамках тематического содержания; 

понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику страны (стран) изучаемого языка в рамках тематического содержания речи; 

обладать базовыми знаниями о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны 

и страны (стран) изучаемого языка; 

кратко представлять Россию и страну (страны) изучаемого языка; 

6) владеть компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании языковую 

догадку, в том числе контекстуальную, при непосредственном общении – переспрашивать, просить 

повторить, уточняя значение незнакомых слов, игнорировать информацию, не являющуюся 

необходимой для понимания основного содержания, прочитанного (прослушанного) текста или для 

нахождения в тексте запрашиваемой информации; 

7) участвовать в несложных учебных проектах с использованием материалов на английском 

языке с применением информационно-коммуникативных технологий, соблюдая правила 

информационной безопасности при работе в сети Интернет; 

8) использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме; 

9) достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями 

иностранного языка, с людьми другой культуры; 

10) сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) объекты, явления, 

процессы, их элементы и основные функции в рамках изученной тематики.  

 

Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса: 

 

Учащиеся должны знать/понимать: 

 основные значения изученных лексических единиц (слов, словосочетаний); 

 основные способы словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия); 

 особенности структуры простых и сложных предложений;  

 интонацию различных коммуникативных типов предложений; 

 признаки изученных грамматических явлений (видовременных форм глаголов, модальных 

глаголов и их эквивалентов, артиклей, существительных, степеней сравнения прилагательных и 

наречий, местоимений, числительных, предлогов); 

 основные нормы речевого этикета (реплики-клише, наиболее распространенная оценочная 

лексика), принятые в стране изучаемого языка; 

 роль владения иностранным языком в современном мире, особенности образа жизни, быта, 

культуры стран изучаемого языка; 

Учащиеся должны уметь: 

в области говорения 

 рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее, сообщать 

краткие сведения о своем городе/селе, о своей стране и стране изучаемого языка; 

  расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, опираясь на изученную тематику; 

 делать краткие сообщения, описывать события/явления (в рамках пройденных тем), передавать 

основное содержание, основную мысль прочитанного или услышанного.  

аудирования 

 понимать основное содержание кратких, несложных аутентичных прагматических текстов и 

выделять для себя значимую информацию; 

 понимать основное содержание несложных аутентичных текстов, относящихся к разным 

коммуникативным типам речи (сообщение/рассказ), уметь определить тему текста, выделить главные 

факты в тексте, опуская второстепенные. 

чтения 



 читать аутентичные тексты с пониманием основного содержания (определять тему, выделять 

основную мысль, выделять главные факты, устанавливать логическую последовательность основных 

фактов текста); 

 читать несложные аутентичные тексты разных жанров с полным и точным пониманием,  

 читать текст с выборочным пониманием нужной или интересующей информации; 

письменной речи 

 заполнять анкеты и формуляры; 

 писать поздравления, личные письма с опорой на образец.  

       Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 создания целостной картины полиязычного, поликультурного мира, 

 осознания места и роли родного и изучаемого иностранного языка в этом мире; 

 приобщения к ценностям мировой культуры как через иноязычные источники информации, в 

том числе мультимедийные, 

 ознакомления представителей других стран с культурой своего народа; 

 осознания себя гражданином своей страны и мира. 

 

Виды контрольно-измерительных материалов 

№ урока 

по порядку 

Вид контроля Тема Дата 

проведения 

1   Контрольная работа № 1 "Времена года".  

2   Контрольная работа № 2 "Страны мира".  

3   Контрольная работа № 3 "Школьная жизнь".  

4   Итоговая контрольная работа по курсу иностранного языка в 7 классе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Тема урока Дата 

план 

Дата  

факт 

1* Вводный инструктаж по технике безопасности. Мы живем на одной планете. Урок-

игра. 

  

2 Особенности подростков.   

3 Словообразование: прилагательные.   

4 Информация о себе.   

5* Что бы ты хотел изменить в себе? Урок-игра.   

6 Видо-временные формы глагола.   



7* Что ты думаешь о будущем? Урок-игра.   

8 Будущее нашей планеты.   

9 Досуг: соревнования, конкурсы.    

10* Участие в соревнованиях. Урок-игра.   

11 Учимся называть числа и даты.   

12* Столицы англоязычных стран. Урок-экскурс.   

13* Выдающиеся люди планеты. Урок-проект.   

14 Употребление глаголов с окончанием –ing.   

15 Суеверия и предрассудки.   

16 Текст «Хеллоуин»   

17* Средства коммуникации. Урок-экскурс.   

18 Употребление словосочетаний each other,  one another.   

19* Разговор по телефону. Урок-игра.   

20 Преимущества и недостатки общения по телефону.   

21 Компьютер как средство общения.   

22 Письменная речь.   

23 Повторение темы «Времена года».   

24 Контрольная работа» № 1 по теме «Времена года».   

25 Анализ контрольной работы.   

26 Страны мира и их столицы.   

27 Страны и нации.   

28 Национальные особенности характера.   

29 Языки мира.   

30* Роль английского языка в современном мире. Урок-дискурс.   

31 Англоговорящие страны.   

32 Родная страна.   

33 Английский язык - международный язык.   

34* Причины изучения английского языка. Урок-диспут.   

35 Сколько языков может выучить человек?   

36 Какой язык ты хотел бы изучать?   

37* Русский язык как язык международного общения. Урок-проект.   

38* Русский язык как иностранный язык. Защита проекта.   

39 Страдательный залог.   

40 Формы неправильных глаголов.   

41 Путешествие: карта мира.   

42* Виды транспорта. Урок-проект.   

43* Люди и автомобили. Защита проекта.   

44 Язык Британских островов. Урок-дискуссия. Повторение темы «Страны мира».   

45 Контрольная работа № 2 по теме «Страны мира».   

46 Анализ контрольной работы.   

47* Проект: «Английский -  мировой язык».   

48* Защита проекта: «Английский -  мировой язык».   

49 Проблемы современного подростка.   

50 Взаимоотношения с родными, друзьями и сверстниками.   

51 Переживания подростков.   

52* Ориентация в городе. Урок-игра.   

53 Мой маршрут в школу.   

54* Маршруты путешествия по городу. Урок-игра.   

55 Школа и учителя.   

56 Модальные глаголы.   

57* Школьная жизнь. Урок-игра.   

58 Школьная жизнь зарубежных сверстников.   

59* Идеальная школа. Урок-проект.   

60* Мои представления об идеальной школе. Защита проекта.   

61 Частные школы.   



62* Типы школ в англоязычных странах. Урок-проект.   

63* Раздельные школы для девочек и мальчиков: мнения за и против. Защита проекта.   

64 Страдательный залог: повторение.   

65 Круг чтения.   

66 Как наказывают учеников.   

67 Правила поведения в школе.   

68 Придаточные предложения.   

69 Школьные друзья.   

70* Ссоры между друзьями. Урок-игра.   

71* Идеальный друг. Урок-проект.   

72* День Дружбы. Защита проекта.   

73 Проблемы зарубежных подростков.   

74 Решение проблем.   

75 Повторение темы «Школьная жизнь».   

76 Контрольная работа № 3 по теме «Школьная жизнь».   

77 Анализ контрольной работы.   

78 Карманные деньги.   

79 Проблема курения.   

80* Проект: «Мы хотели бы учиться в совершенной школе».   

81* Защита проекта: «Мы хотели бы учиться в совершенной школе».   

82 Виды спорта.   

83 Словообразование: наречия.   

84 Любимые виды спорта.   

85* Здоровый образ жизни. Урок-проект.   

86* Быть всегда в форме. Защита проекта.   

87 Денежные единицы Британии и США.   

88 Витамины.   

89 Правильное питание.   

90 Придаточные условия   

91 Визит к доктору.   

92 Неудачи на соревнованиях.   

93 Водное поло.   

94 Времена глагола.   

95 Из истории олимпийских игр.   

96 Выдающиеся спортсмены России.   

97* Степени сравнения наречий. Урок-игра.   

98 Всемирные молодежные игры в Москве.   

99 Повторение темы «Спорт». Подготовка к итоговой контрольной работе.   

100 Итоговая контрольная работа по курсу иностранного языка в 7 классе.   

101 Анализ итоговой контрольной работы.   

102 Итоговый урок.   

 

 

 

Содержание учебного курса иностранного языка в 7 классе. 

 

Наименование 

раздела. 

Формы организации учебных занятий,  

основные виды деятельности. 

I. Школа, 

прошлое и мир 

животных (25 

часов). Мы 

живем на одной 

планете. 

Особенности 

УУД. Личностные. Показывать на карте территорию и границы России и края, 

выделять их географические особенности, перечислять основные исторические 

события развития российской государственности. Называть и характеризовать 

государственное устройство России. Выполнять   нормы и требования школьной 

жизни   и обязанности ученика. Выделять и эмоционально положительно 

принимать свою этническую принадлежность, рассказывать о ценностях и 

традициях своего народа. Проявлять нетерпимость к любым видам насилия. 



подростков. 

Словообразо-

вание: 

прилагательные. 

Будущее нашей 

планеты. Досуг: 

соревнования 

конкурсы. 

Участие в 

соревнованиях. 

Учимся называть 

числа и даты. 

Столицы 

англоязычных 

стран. 

Выдающиеся 

люди планеты. 

Употребление 

глаголов с 

окончанием – ing. 

Суеверия и 

предрассудки. 

Текст 

«Halloween”. 

Средства 

коммуникации. 

Употребление 

словосочетаний 

each other, one 

another. Разговор 

по телефону. 

Преимущества и 

недостатки 

общения по 

телефону. 

Компьютер как 

средство 

общения. 

Письменная речь.  

Проявлять уважение и заботу о членах семьи, окружающих. Осознавать роль и 

место семьи в жизни человека. Стремиться к самовыражению, самореализации и 

социальному признанию среди сверстников. Осознанно выбирать и выполнять 

поручения в классе. Сохранять устойчивый интерес к учению. Выбирать способы 

преодоления своих образовательных дефицитов. Оценивать свои поступки и 

поступки окружающих на основе моральных норм. Придерживаться в поведении 

моральных норм и ценностей. Придерживаться норм здорового образа жизни и 

правил поведения в различных жизненных ситуациях. Проявлять интерес к 

произведениям художественной культуры, к участию в художественной 

деятельности. Регулятивные. Формулировать цели относительно новых учебных 

задач, исходя из анализа условий, способа действий, оценки его выполнения и 

акцента на результат (под руководством учителя и самостоятельно). Соотносить 

цель и задачи, корректировать задачи в соответствии с целью (совместно со 

сверстниками). Выбирать путь и составлять план достижения цели, решения 

проблемы (учитывая самостоятельно или совместно со сверстниками условия и 

средства), включая преодоление своих образовательных дефицитов. Выделять 

альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 

способ. Отбирать инструменты для оценивания своих результатов и 

осуществлять на их основе самоконтроль деятельности. Корректировать 

текущую деятельность на основе рефлексии, предложенных условий и 

требований.  Фиксировать и анализировать динамику собственных 

образовательных результатов. Познавательные. Выделять существенные и 

несущественные признаки объектов, сравнивать и классифицировать по заданным 

и самостоятельно выбранным критериям, устанавливать аналогии. Обобщать 

факты и явления; давать определение понятиям в сотрудничестве со 

сверстниками. Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости 

(отношения, закономерности). Выявлять следствия этих связей. Строить 

рассуждение, связывая простые суждения об объекте, его строении, свойствах, 

опираясь на причинно-следственные связи и зависимости, отношения, 

закономерности (в сотрудничестве с одноклассниками).  Читать, самостоятельно 

преобразовывать схемы и таблицы. Переводить информацию из одной формы в 

другую (графическую, символическую, схематическую, текстовую и др.) в 

сотрудничестве с одноклассниками. Коммуникативные. Придерживаться ролей в 

совместной деятельности (на основе внешних средств). Занимать позицию 

руководителя в учебном взаимодействии. Осуществлять контроль, коррекцию, 

оценку действий партнёров, оказывать необходимую помощь. Извлекать из 

устного текста, лексически осложненного, с неявно выраженными логическими 

связями, информацию, данную в явном и неявном видах. Использовать речевые 

средства для планирования и регуляции своей деятельности, отображения своих 

чувств, мыслей, мотивов и потребностей. Задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром. 

Использовать монологическую и диалогическую речь в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Ориентироваться в 

содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст. 

Составлять расширенный план письменного текста (выделять ключевые слова; 

делить на смысловые части и их озаглавливать). Формулировать тезис, 

выражающий общий смысл текста (совместно со сверстниками). Коротко 

пересказывать текст в форме аннотирования, составлять различные виды планов 

пересказа текста, пользоваться ими при воспроизведении текста, сохраняя его 

основную мысль. Извлекать из текста, лексически осложненного, с неявно 

выраженными логическими связями, информацию, данную в явном и неявном 

видах. Сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты. Связывать 

информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников, 

оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о 

мире. 
Формы организации учебных занятий: урок, ролевая игра, деловая игра, 

социально-моделирующая игра, детский исследовательский проект, 

II. Страны мира 

(23 часа). Страны 

мира и их 

столицы. Страны 

и нации. 

Национальные 

особенности 

характера. Языки 

мира. Роль 

английского 

языка в 

современном 

мире. 

Англоговорящие 

страны. Родная 

страна. 

Английский язык- 

международный 



язык. Причины 

изучения 

английского 

языка. Сколько 

языков может 

выучить человек? 

Какой язык ты 

хотел бы изучать? 

Русский язык как 

язык 

международного 

общения. Русский 

язык как 

иностранный 

язык. 

Страдательный 

залог. Формы 

неправильных 

глаголов. 

Путешествие: 

карта мира. Виды 

транспорта. Люди 

и автомобили.  

образовательная экскурс, урок-диспут, урок-дискурс. Говорение. Диалог 

этикетный: Начинать, поддерживать и заканчивать разговор. Начинать, вести и 

заканчивать разговор по телефону. Поздравлять, выражать пожелания и 

реагировать на них. Выражать благодарность. Выражать согласие/отказ. Диалог-

расспрос: Сообщать информацию, отвечая на вопросы разных видов. 

Самостоятельно запрашивать информацию. Выражать своё мнение/отношение. 

Диалог-побуждение к действию: Соглашаться/не соглашаться выполнить 

просьбу. Давать советы. Принимать/не принимать советы партнёра. Приглашать к 

действию/взаимодействию. Соглашаться/не соглашаться на предложение партнёра. 

Диалог-обмен мнениями: Выслушивать сообщения/мнение партнёра. Выражать 

согласие/несогласие с мнением партнёра. Выражать свою точку зрения и 

обосновывать её. Выражать эмоциональную оценку обсуждаемых событий 

(восхищение, удивление, радость, огорчение и др.). Комбинированный диалог: 

Сообщать информацию и выражать своё мнение. Расспрашивать и давать оценку. 

Просить о чём-либо и аргументировать свою просьбу. В монологической форме: 

Высказываться о фактах и событиях, используя основные коммуникативные типы 

речи (описание, повествование и т. д.), с опорой на ключевые слова, вопросы, план. 

Делать сообщение на заданную тему на основе прочитанного материала. 

Передавать содержание, основную мысль прочитанного с опорой на 

текст/ключевые слова/план. Выражать и аргументировать своё отношение к 

услышанному/прочитанному. Кратко излагать результаты выполненной проектной 

работы. Делать презентацию по результатам выполнения проектной работы. 

Аудирование. При непосредственном общении: Понимать в целом речь учителя 

по ведению урока. Распознавать на слух и понимать в целом речь одноклассника в 

ходе общения с ним. Распознавать на слух и понимать связное высказывание 

учителя, одноклассника, построенное на знакомом материале и/или содержащее 

некоторые незнакомые слова. Использовать контекстуальную или языковую 

догадку. Использовать просьбу повторить для уточнения отдельных деталей. 

Вербально или невербально реагировать на услышанное. При опосредованном 

общении (на основе аудиотекста): Понимать основное содержание несложных 

аутентичных текстов в рамках тем, отобранных для основной школы. Выделять 

основную мысль в воспринимаемом на слух тексте. Отделять главные факты, 

опуская второстепенные. Выборочно понимать необходимую информацию в 

сообщениях прагматического характера с опорой на языковую догадку/контекст. 

Игнорировать неизвестный языковой материал, несущественный для понимания 

основного содержания. Чтение: Соотносить графический образ слова с его 

звуковым образом. Соблюдать правильное ударение в словах и фразах, интонацию 

в целом. Выразительно читать вслух небольшие тексты, содержащие только 

изученный материал. Различать условные предложения реального и нереального 

характера. Употреблять в устных высказываниях и письменных произведениях 

условные предложения реального и нереального характера (Conditionals I, II). 

Различать типы вопросительных предложений (общий, специальный, 

альтернативный, разделительный вопросы). 

Употреблять в устных высказываниях и письменных произведениях все типы 

вопросительных предложений в Present/Future/Past Simple Tense; Present Perfect 

Tense; Present Continuous Tense. Понимать при чтении и на слух конструкции as… 

as, not so… as и использовать их в рецептивной и продуктивной формах речи. 

Понимать при чтении и на слух конструкции с глаголами на -ing (to be going to; to 

love/hate doing sth; stop talking) и употреблять их в устных высказываниях 

и письменных произведениях. Понимать при чтении и на слух конструкции to 

look/feel/be happy и употреблять их в устных высказываниях и письменных 

работах. Понимать при чтении и на слух конструкции с инфинитивом (сложное 

дополнение и сложное подлежащее). Понимать при чтении и на слух известные 

глаголы в изъявительном наклонении в действительном залоге 

в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Present Perfect Continuous Tense. 

Употреблять в устных высказываниях и письменных произведениях глаголы в 

Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past Continuous Tense; Present Perfect 

III. Школьная 

жизнь (33 часа). 

Проблемы 

современного 

подростка. 

Взаимоотношения 

с родными, 

друзьями и 

сверстниками. 

Переживания 

подростков. 

Ориентация в 

городе. Мой 

маршрут в школу. 

Школа и учителя. 

Модальные 

глаголы. 

Школьная жизнь. 

Школьная жизнь 

зарубежных 

сверстников. 

Идеальная школа. 

Мои 

представления об 

идеальной школе. 

Частные школы. 

Типы школ в 

англоязычных 

странах. 

Школьная форма: 

за и против. 

Страдательный 

залог: 

повторение. Круг 



чтения. Как 

называют 

учеников. 

Правила 

поведения в 

школе. 

Придаточные 

предложения. 

Школьные 

друзья. Ссоры 

между друзьями. 

Идеальный друг. 

День Дружбы. 

Проблемы 

зарубежных 

подростков. 

Решение проблем. 

Карманные 

деньги. Проблема 

курения.  

Continuous Tense, обслуживающие ситуации общения, отобранные для основной 

школы. Понимать при чтении и на слух изученные глаголы в страдательном залоге 

в Present/Future/Past Simple Passive. Употреблять в устных высказываниях и 

письменных произведениях глаголы в страдательном залоге в Present/Future/Past 

Simple Passive. Выражать своё отношение к действию, описываемому с помощью 

модальных глаголов и их эквивалентов (can/could/be able to, may/might, must/have 

to, shall,should, would, need). Узнавать при чтении и на слух косвенную речь в 

утвердительных и вопросительных предложениях в настоящем и прошедшем 

времени. Употреблять в устных высказываниях и письменных произведениях 

косвенную речь в утвердительных и вопросительных предложениях в настоящем и 

прошедшем времени. Узнавать при чтении и на слух согласование времён. 

Лексическая сторона речи: Узнавать в письменном и устном тексте, 

воспроизводить и употреблять в речи лексические единицы, соответствующие 

ситуации общения в пределах тематики 7 класса основной школы, в соответствии с 

коммуникативной задачей. Использовать в речи простейшие устойчивые 

словосочетания, оценочную лексику и речевые клише в соответствии с 

коммуникативной задачей. Употреблять слова, словосочетания, синонимы, 

антонимы адекватно ситуации общения. Словообразование: Узнавать простые 

словообразовательные элементы (суффиксы, префиксы). Распознавать 

принадлежность слова к определённой части речи по суффиксам и префиксам. 

Выбирать нужное значение многозначного слова. Опираться на языковую догадку 

в процессе чтения и аудирования (интернациональные слова, слова, образованные 

путём словосложения). Грамматическая сторона речи: Воспроизводить 

основные коммуникативные типы предложений на основе моделей/речевых 

образцов. Соблюдать порядок слов в предложении. Различать нераспространённые 

и распространённые предложения. Использовать в речи простые предложения с 

простым глагольным, составным именным и составным глагольным сказуемыми; 

предложения с начальным «It»; конструкции there is/there are. Употреблять в 

устных высказываниях и письменных произведениях сложноподчинённые 

предложения следующих типов: определительные (who, what, which, that); времени 

(when, for, since, during); места (where); причины (why, because, that’s why); цели (so 

that); условия (if); результата (so); сравнения (than). Употреблять в устных 

высказываниях и письменных произведениях фразовые глаголы, обслуживающие 

ситуации общения, отобранные для основной школы. Различать существительные 

с определённым/неопределённым/нулевым артиклем и правильно их употреблять в 

устных и письменных высказываниях. Различать неисчисляемые и исчисляемые 

существительные и правильно употреблять их в речи. Использовать в устных 

высказываниях и письменных произведениях существительные в функции 

прилагательного. Различать степени сравнения прилагательных и наречий, в том 

числе образованные не по правилам. Образовывать степени сравнения 

прилагательных и наречий и употреблять их в рецептивной и продуктивной речи. 

Узнавать на слух/при чтении и употреблять в устных высказываниях и письменных 

произведениях личные местоимения в именительном (mу) и объектном (mе) 

падежах, а также в абсолютной форме (mine); неопределённые местоимения (some, 

any) и их производные (somebody, anything, nobody, everything и др.), возвратные 

местоимения (myself). Узнавать в рецептивной и употреблять в продуктивной речи 

некоторые наречия времени и образа действия. Понимать при чтении и на слух 

устойчивые словоформы в функции наречия и употреблять их в устных и 

письменных высказываниях. Различать при чтении и на слух числительные для 

обозначения дат и больших чисел и употреблять их в устных и письменных 

высказываниях. Различать при чтении и на слух предлоги места, времени, 

направления; предлоги, употребляемые с глаголами в страдательном залоге, и 

употреблять их в устных и письменных высказываниях. 

IV. Спорт – это 

весело. (21 час).  

Виды спорта. 

Словообразо-

вание: наречия. 

Любимые виды 

спорта. Здоровый 

образ жизни. 

Быть всегда в 

форме. 

Денежные 

единицы 

Британии и 

США. Витамины. 

Правильное 

питание. 

Придаточные 

условия. Визит к 

доктору. Неудачи 

на 

соревнованиях. 

Водное поло. 

Времена глагола. 

Из истории 

олимпийских 

игр. Выдающиеся 

спортсмены 

России. Степени 

сравнения. 

Всемирные 

молодежные 

игры в Москве 
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